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Novembre 2023 —in corso

Scuola di specializzazione in psicoterapia integrata, Milano

Scuola di Psicoterapia Integrata (SPI)

> Scuola quadriennale di specializzazione in psicoterapia, cod. 322 con D.M. 1030
del 23.05.2016, riconosciuta ai sensi dell’art. 3, legge 56 ('89) con D.M del
9.09.1994 e D.M. del 16.11.2006 del Ministero dell’Universita e della Ricerca
Scientifica e Tecnologica (MIUR).

23 novembre 2023

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano

Prova Pratica Valutativa

> Prova Pratica Valutativa per I'abilitazione all’esercizio dell’attivita professionale di

Psicologo

Marzo 2023 — gennaio 2024

Laboratorio Italiano di Psicoanalisi Multifamiliare (LIPsiM), Roma

Corso in Psicoanalisi Multifamiliare

> Formazione in psicoanalisi multifamiliare e in coordinamento di gruppi secondo il

modello della psicoanalisi multifamiliare di J. G. Badaracco.

Settembre 2020 — luglio 2022

Universita degli studi di Milano-Bicocca

Laurea magistrale in Psicologia Clinica e Neuropsicologia del Ciclo
di Vita
> Diploma di laurea con votazione di 110/110 e lode con tesi sperimentale dal titolo

“La valutazione dei volti virtuali: uno studio sperimentale”.

Marzo 2019 — giugno 2020

Universita degli studi di Milano-Bicocca; Universita Cattolica del Sacro Cuore

Conseguimento di 90 CFU in materie M-PSI (corsi singoli)

> Acquisizioni di 90 crediti nelle materie psicologiche, distribuiti sui settori M-PSI 01,
02, 03, 04, 05, 06, 07, 08 con successivo accesso, tramite graduatoria, al corso di
laurea magistrale in Psicologia Clinica e Neuropsicologia del Ciclo di Vita presso

I"'universita degli studi di Milano-Bicocca.
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Settembre 2015 — marzo 2019

Universita degli studi di Milano, facolta di filosofia

Laurea triennale in Filosofia

> Diploma di laurea con votazione 107/110 con tesi di laurea dal titolo: “Criminali si
nasce o si diventa? Analisi delle cause e possibili rimedi alla devianza”.
> Tirocinio presso il carcere di Opera: incontri di gruppo con i detenuti su tematiche

etiche.

Settembre 2010 — giugno 2015

Liceo scientifico Giulio Casiraghi, Cinisello Balsamo

Diploma liceo scientifico tradizionale

> Maturita scientifica con votazione 83/100

Febbraio 2024
Macherio (MB)

Attivita di libero professionista

> Attivita clinica in studio privato

Febbraio 2024
Psiche Lombardia, Milano e Macherio
Gruppi multifamiliari

> Attivita clinica di gruppo

Aprile 2023

Fondazione Shapdiz, Trezzano sul Naviglio (Ml)

Laboratorio espressivo — musicale
> Laboratorio per ragazzi adolescenti da me ideato che utilizza la musica come

canale di espressione e condivisione di pensieri ed emozioni.

Settembre 2023 — giugno 2024

Scuola primaria XXV aprile (I.C. Rovani), Sesto San Giovanni

Insegnante di sostegno

> Docente di sostegno di scuola primaria di una classe terza.



Settembre 2022 — giugno 2023

Scuola dell’infanzia Vittorino da Feltre (I.C. Rovani), Sesto San Giovanni

Insegnante di sostegno

> Docente di sostegno alla scuola dell'infanzia di una classe di bambini di 5 anni.

Settembre 2022 — giugno 2023

Periplo, Milano

Tirocinante

Tirocinio professionalizzate di 500 ore, svolto sotto la supervisione di un tutor
psicologo-psicoterapeuta iscritto all’Ordine degli Psicologi della Lombardia.
Partecipazione e stesura di report clinici-diagnostici di sedute di terapia famigliare, di

coppia e individuale.

Settembre 2022 — giugno 2023

Psiche Lombardia, Milano

Tirocinante
> Tirocinio professionalizzante di 250 ore sotto la supervisione di un tutor
psicoterapeuta iscritto all’Ordine degli Psicologi della Lombardia. Partecipazione a

terapie di gruppo, discussione di casi clinici e stesura di una relazione clinica.

Settembre 2021 — giugno 2022

Psiche Lombardia, Milano

Tirocinante

> Tirocinio curricolare di 200 ore sotto la supervisione di un tutor psicoterapeuta
iscritto all’Ordine degli Psicologi della Lombardia. Discussione e stesura di una
relazione clinica di incontri di terapia di gruppo per famigliari di pazienti portatori

di un disagio mentale.

Settembre 2018 — giugno 2023

Net volley Cinisello ASD, Cinisello Balsamo

Allenatrice di pallavolo

> Allenatrice di squadre dall’'under 14 all’'under 18, impegnate in campionati
provinciali
> Tesserino FIPAV n. 120043
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Settembre 2015 — marzo 2019

Universita degli studi di Milano

Vulcano Statale

> Attivita radiofonica e giornalistica su temi di attualita per radio statale e scrittura

di articoli pubblicati sul sito Vulcano Statale.

Italiano:

> Lingua madre

Inglese:
> Comprensione: B2
> Espressione orale: B2

> Espressione scritta: B2

Settembre 2014

Atleta a livello agonistico

> Giocatrice di pallavolo in campionati regionali di serie D e C e campionati nazionali
di serie B2.

> 2017, 2020: promozioni dalla serie C alla serie B2

> Attualmente atleta per la societa sportiva Net Volley Cinisello nel campionato di

serie B2.

Settembre 2010
> Pianoforte e chitarra a livello amatoriale

Ottima conoscenza del sistema operativo Windows, dei programmi di posta

elettronica e del pacchetto Office e di Word.

Cusano Milanino, 6 febbraio 2024
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Dott.ssa Sara Carloni
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