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REGOLAMENTO INTERNO PER SOCI E COLLABORATORI 

 

 

Allo scopo di disciplinare i rapporti tra l'Associazione Psiche Lombardia e i suoi soci, 

volontari e collaboratori, abbiamo stilato alcune sintetiche linee-guida con l’obiettivo 

di armonizzare il messaggio che la nostra associazione comunica al proprio interno 

ed all’esterno (verso l’utenza ed il pubblico con cui viene in contatto) e di 

orientamento per le attività che la stessa propone.                                    

 

Collaboratore di PL = professionista o volontario, che parla e/o agisce in nome di 

Psiche Lombardia 

 

1 – Nelle sedi di PL dovranno essere osservate da chiunque le leggi vigenti, e inoltre i 

professionisti  di cui PL si avvale dovranno  rispettare il Codice Deontologico degli 

psicologi italiani 

 

2 -  Psiche Lombardia combatte l’idea diffusa che stigmatizza la malattia mentale 

come inguaribile, e  promuove al contrario l’idea che chiunque, in vari periodi della 

vita, possa soffrirne, avendo diritto all’ascolto, alla comprensione e alla cura, e che 

credere insieme nella guarigione è essenziale per poterla perseguire 

 

3 -    Ogni socio o collaboratore di PL è chiamato a condividere l'orientamento che 

guardi a chi soffre di disagio psichico come a persona portatrice degli stessi diritti e 

doveri propri di ogni individuo, senza alcuno stigma 

 

 4 -  Nei gruppi di psicoterapia di PL i  partecipanti possono sperimentare relazioni 

paritarie, inclusive e rispettose della storia, dei valori, delle differenze e fragilità di 

ognuno, e si auspica che questa esperienza venga esportata nelle rispettive famiglie e 

nella società 

   

 5 -  Si chiede a ogni socio o collaboratore di PL di sostenere e diffondere 

concretamente le varie iniziative intraprese dall'Associazione, con l'obiettivo di 

coinvolgere sempre più persone e favorire l'incremento di nuovi soci e simpatizzanti 
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Fatte queste specifiche fondamentali premesse, si elencano qui di seguito alcuni 

sintetici principi operativi ai quali è necessario che soci e collaboratori si attengano: 

6 -  Il Presidente di Psiche Lombardia potrà essere eletto tra i soci non professionisti 

della Salute Mentale. Tali professionisti potranno essere eletti nel Consiglio Direttivo 

di Psiche Lombardia alla condizione di erogare eventuali prestazioni professionali a 

soci o ai loro familiari solo a carattere gratuito oppure devolvendo il corrispettivo a 

Psiche Lombardia come donazione. 

 

7 -  La richiesta di terapie individuali da parte dei soci, rivolta a professionisti di cui 

PL si avvale, è regolata come segue: 

 a)  nel caso di presa in carico, il rapporto di lavoro riguarda esclusivamente la/il    

terapeuta  e i richiedenti, e la tariffa viene concordata direttamente da loro 

 b)  verrà applicata invece una tariffa agevolata di 35euro/seduta, a condizione che i 

richiedenti frequentino regolarmente un gruppo di terapia  di PL, e che le richieste di 

un ulteriore aiuto individuale siano episodiche e a integrazione delle sedute di gruppo 

 

8 -  La sede di Via Anfiteatro 14 è riservata alle attività interne di PL. L’accesso è    

riservato a soci, ospiti e collaboratori autorizzati. Qualunque attività esercitata al suo 

interno dai collaboratori e dai soci deve essere preventivamente portata a conoscenza 

del CD e approvata. L’eventuale utilizzo esterno delle attrezzature dovrà essere 

espressamente concordato in modi e tempi. 

 

9 -  Non è consentita nella sede di PL alcuna attività in proprio. 

 

10 -  Ogni attività non programmata, se svolta in sede, va segnalata  per mezzo 

dell'apposita app 
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