
 
 
Gianni Bigo 
Psicoterapeuta e Formatore Esperto 
 
Laureato in Psicologia all’Università di Padova, è oggi Past President e 
Responsabile scientifico del programma Paideia. 
 

Formazione e Competenze 

– Laurea in Psicologia: Università di Padova; specializzazione in 
Psicosociologia. Tesi: Individuo e Potere nell’organizzazione 

– Specializzazione in Psicoterapia Clinica; Albo Psicoterapeuti Reg. 
Lombardia n. 4221 

– Collaborazione didattica con la facoltà di Psicologia Università 
Cattolica di Milano 

– Specializzazione in Psicoterapia Ipnotica Ericksoniana – Scuola 
Europea di Ipnosi e Psicoterapia Ipnotica – A.M.I.S.I. di Milano 

– Psicoterapeuta Familiare – Corso Pluriennale “La Psicoterapia di 
coppia nell’ottica relazionale” – Scuola Sistemico Relazionale e 
Psicoterapia della Famiglia “Mara Selvini Palazzoli” di Milano 

– Consulente in Sessuologia – Scuola Internazionale di Sessuologia di 
Firenze 

– Psicoanalista – Corso pluriennale di formazione continua: “La 
psicoterapia nella relazione individuale e di gruppo” – Il Ruolo 
Terapeutico di Milano 



– Master in Terapia dei disagi Psicosomatici – Ospedale San Carlo di 
Milano 

– Master in Neuropsicologia per la stimolazione e la rieducazione delle 
funzioni cognitive (PAC Senior) tenuto dalla Fondation Nationale de 
Gerontologie – Ospedale Broca di Parigi 

– Master in Psicosociologia – Forum International de l’Innovation 
Sociale di Parigi (Gruppi Tavistock) 

– Psicoterapia individuale ad indirizzo psicoanalitico 

– Corso di Preparazione annuale alla pratica del Training Autogeno 

Attività Professionali 

Attuali: 
– Studio Dr Gianni Bigo – Milano e Usmate – Attività libero 
professionale di Psicoterapia individuale, di gruppo, di coppia e 
familiare; di Psicosociologo in ambito organizzativo; Coaching personale 
ed organizzativo per Top Manager 

– Psiche Lombardia Onlus – Milano – Past President e Responsabile 
scientifico del programma Paideia; Psicoterapia di gruppo di familiari di 
portatori di disagio psichico 

Pregresse: 

– Scuola Europea di Ipnosi Clinica A.M.I.S.I. di Milano – Docente nei 
corsi di specializzazione in Psicoterapia Ipnotica Ericksoniana 

– Associazione Agape di Abbiategrasso – Assistenza psicologica a 
persone in difficoltà esistenziale e conduzione di gruppi in terapia 
familiare e di coppia 

– BF Studio di Milano e Vimercate – Formatore – Conduzione di gruppi 
di adulti in formazione per tematiche riguardanti: Dinamiche relazionali, 
la Comunicazione, la Psicologia della vendita, gli aspetti Psicologici 
della Sicurezza nelle organizzazioni; Attività libero professionale di 
Psicologia Organizzativa e Formazione Manageriale e attività di 
coaching per Top Management nella Soluzione di Problemi e di Presa di 
decisione 

– Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano e Piacenza – Cultore 
della Materia per l’esame di Psicologia presso la facoltà di Economia e 
Commercio e Scienze Politiche 



– Solvay S.A. di Milano – Dirigente H.R. e Direttore Formazione e 
Sviluppo del Personale per il Gruppo in Italia e in vari paesi Europei 

 




