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ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Da ottobre 2006 studia, segue e co-conduce gruppi di Psicoanalisi Multifamiliare secondo il modello di Jorge 
Garcìa Badaracco introdotto in Italia da Andrea Narracci e Luciana De Franco. 

 

• Da settembre 2009 svolge attività libero professionale come psicoterapeuta presso studio privato a Roma. 
 

• Da novembre 2009 a settembre 2019 ha lavorato presso lo Spazio Multifamiliare “Infiniti Angoli” di Roma del 
quale è co-fondatrice insieme alla Dottoressa Luciana De Franco. 
Le attività dello Spazio, sito in Via Assisi 33, sono volte al recupero e valorizzazione delle risorse espressive e 
sociali delle persone con sofferenza psichica e patologia psichica severa, nonché alla riattivazione delle risorse 
relazionali familiari attraverso la possibilità di percorsi strutturati intorno alla fruizione del gruppo 
multifamiliare dello Spazio. Ha in questa sede svolto terapia individuale, di coppia, familiare e di gruppo, sia 
come terapeuta singola che in coterapia con i colleghi. Ha inoltre coordinato le attività dei laboratori di 
espressione teatrale, artistica, corporea e musicale in collaborazione con colleghi psicologi e maestri esperti 

(regista teatrale, storico dell ’arte, danza terapeuta, musicista). 
 
• E' socia fondatrice del Laboratorio Italiano di Psicoanalisi Multifamiliare (LIPsiM) da gennaio 2013. Il 
Laboratorio nasce per promuovere lo studio, la pratica, la formazione e la diffusione della Psicoanalisi 
Multifamiliare, secondo il modello teorico di Jorge Garcìa Badaracco. 

La Psicoanalisi Multifamiliare è un tipo di terapia di gruppo orientata alla cura delle relazioni all’interno delle 
famiglie. Nata come terapia per i pazienti psicotici e loro familiari, sta negli ultimi anni conoscendo sempre più 

applicazioni anche in contesti non psichiatrici. E ’diffusa in Argentina, Spagna, Uruguay, Portogallo, Belgio e 
Italia. 
 

• Ha fatto parte parte del Comitato di Redazione della rivista “Studi Junghiani” da marzo 2014 a giugno 2019. 
 
•Da gennaio 2015 a settembre 2018 è membro della Commissione Formazione del Laboratorio Italiano di 
Psicoanalisi Multifamiliare. 
 
• Tra dicembre del 2015 e giugno 2016 è stata docente del corso di formazione in Psicoanalisi Multifamiliare 
presso la A.S.L. di Sanluri (CA). 
 
• Da gennaio 2016 è docente del Master biennale di Perfezionamento in Psicoanalisi Multifamiliare del LIPsiM - 
Laboratorio Italiano di Psicoanalisi Multifamiliare., del quale è stata anche vice-direttore fino a settembre 2018. 
 
• Da marzo 2017 a giugno 2019 è docente del corso di formazione in Psicoanalisi Multifamiliare degli operatori 
della U.O.C. Tutela Adolescenza - Prevenzione e Interventi Precoci Salute Mentale di Roma, Via Plinio 31. 
Contestuale alla formazione, è la fondazione di un gruppo di Psicoanalisi Multifamiliare per adolescenti e loro 
familiari. 
 

• Da novembre 2017, svolge attività libero professionale come psicoterapeuta anche presso studio privato a 
Monza. 

 

• Da marzo 2018 a dicembre 2019, è docente referente del corso di formazione  “Il Gruppo di Psicoanalisi 
Multifamiliare come intervento multifattoriale nel trattamento della psicosi” per gli operatori della UOSM n. 
29, via S. Maria Antesaecula n. 48-50, Napoli 



 

 

 

• Da aprile 2018 svolge attività di supervisione sulla fondazione e conduzione dei gruppi multifamiliari  da parte 
dei colleghi della Clinica Psichiatrica Universitaria UPC KU Leuven. I gruppi si tengono nelle sedi della clinica 
a Lovanio e Kortenberg, e sono rivolti agli utent i adolescenti e loro familiari. 

 
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità conseguita presso L’Università degli Studi di Roma La Sapienza il 1 
dicembre 2003 (voto 110/110, con lode). 
Il tirocinio post-Lauream è stato svolto dal 15 marzo 2004 al 15 marzo del 2005 presso la Cattedra di Psicologia 

dello Sviluppo della Facoltà di Scienze della Formazione dell’Università degli Studi Roma Tre, supervisore la 
Professoressa Merete Amann Gainotti.). 

Iscritta all’Albo degli Psicologi del Lazio (sezione A, Psicologo, N° 13377) dal 15/11/05. 
Master of Arts in Studi Junghiani e Post-Junghiani conseguito presso il Dipartimento per gli Studi Psicosociali e 
Psicoanalitici della Università dell’Essex (UK) il 22 dicembre 2008. 
A novembre del 2013 consegue il Diploma di Psicoterapeuta e Psicologo Analitico, divenendo Membro 

Ordinario della Sezione Romana dell’Associazione Italiana di Psicologia Analitica (AIPA) e dell’International 
Association for Analytical Psychology (IAAP). 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
 
Lingua madre: Italiano 
 
ALTRE LINGUE 
INGLESE BRITANNICO 
• Capacità di lettura: eccellente 

• Capacità di scrittura: eccellente 

• Capacità di espressione orale: eccellente  
 
FRANCESE 
• Capacità di lettura: buona 

• Capacità di scrittura: scarsa 

• Capacità di espressione orale: scarsa 
 
 SPAGNOLO 
• Capacità di lettura: Buona 
• Capacità di scrittura: Scarsa 
• Capacità di espressione orale: Scarsa 
 
 PUBBLICAZIONI E PARTECIPAZIONE A CONVEGNI 
 
Amann Gainotti, M., Tabasso, C., Pasconcino V. (2004), Risonanze emotive ed affettive delle relazioni coniugali 

violente. Poster presentato al Convegno Internazionale  “Amore e attaccamento di coppia”, pag.9 dell’abstracts 
book, Genova, Facoltà di Scienze della Formazione. 
 

Tabasso, C., Pastena, R., Solano, L. (2004), Effetti sulla salute dell’elaborazione scritta delle emozioni: studio 
empirico su 32 soggetti con diabete di tipo 2. Poster presentato al VI Congresso Nazionale della Società Italiana 

di Psicologia della Salute, Napoli 30/9, 1-2/10, Università degli Studi di Napoli “Federico II”, Dipartimento di 

Scienze Relazionali “G. Iacono”, p. 350 della raccolta degli ab- stracts. 
 
Amann Gainotti, M., Tabasso, C., Pasconcino V. (2005), Risonanze emotive ed affettive delle relazioni coniugali 

violente. Poster presentato alla Giornata di Studio “La relazione con l’altro/a: prospettive psicologiche, 
interculturali e di genere”, 17 marzo 2005, pag.95 degli atti della giornata di studio, Facoltà di Scienze della 
Formazione, Università degli Studi Roma Tre. 
 



 

 

Pallini, S., Amann Gainotti, M., Tabasso, C. (2005) Continuità tra le relazioni d’attaccamento e i legami coniugali 

violenti. Poster presentato al Convegno Internazionale  “Amore e attaccamento di coppia”, Genova, Facoltà di 
Scienze della Formazione. 
 
Pallini S., Amann Gainotti M., Tabasso C. (2005) Vissuti di rifiuto o trascuratezza nei momenti di vulnerabilità 

infantili in donne maltrattate. Poster presentato al Seminario Internazionale  “Genitorialità e Coniugalità. Scenari 
narcisistici e relazioni oggettuali”, Roma, Proceedings of the Seminar, p. 31, Edizioni Universitarie Romane. 
 
Pallini S., Pasconcino E., Tabasso C., Amann Gainotti M. (2005) Violent relationships and Attachment: case 
studies of 12 mistreated women. Poster presentato alla XII European Conference on Developmental 
Psychology, 24-28 Aug. 2005, University of La Laguna, Tenerife, Spain. 
 

Pastena, R., Tabasso, C., Pepe, L., Solano, L. (2005), Effects on glycaemic control of Pennebaker’s wri- ting 
technique: an empirical study on 32 subjects with type 2 diabetes. Poster presentato alla 19th Annual Conference 
of the European Health Psychology Society, 31 Aug - 3 Sept 2005, National University of Ireland, Galway, 
Ireland. In: Psychology & Health, vol.20, suppl.1, Aug. 2005 p.205. 
 

Pallini, S., Amann, M., Tabasso, C. (2005), Continuità tra le relazioni d’attaccamento e i legami coniugali violenti . 
In: Psicobiettivo, XXV (2). 
 
 Amann Gainotti, M., Tabasso, C., Pallini, S., Pasconcino, E. (2006), Storie di donne maltrattate. In Amann 
Gainotti, M., Unicopli, Milano Pallini, S. (a cura di), Uscire dalla violenza. Risonanze emotive ed affettive delle 
relazioni coniugali violente, Unicopli, Milano. 
 
Amann Gainotti, M., Tabasso, C., Pasconcino, E. (2006), Emozioni ed affetti nelle relazioni coniugali violente e 
non violente: un confronto tra due campioni di donne. In Amann Gainotti, M., Pallini, S. (a cura di), Uscire dalla 
violenza. Risonanze emotive ed affettive delle relazioni coniugali violente, Unicopli, Milano. 
 

Pallini, S., Amann Gainotti, M., Tabasso, C. (2006), Memorie e vissuti delle relazioni infantili d’attaccamento nel 
campione di donne maltrattate. In Amann Gainotti, M., Pallini, S. (a cura di), Uscire dalla violenza. Risonanze 
emotive ed affettive delle relazioni coniugali violente, Unicopli, Milano. 
 
Pallini, S., Amann Gainotti, M., Tabasso, C. (2006), Esperienze infantili di rifiuto e di trascuratezza nei momenti 
di vulnerabilità e strategie di coping nel campione di donne maltrattate. In Amann Gainotti, M., Pal- lini, S. (a 
cura di), Uscire dalla violenza. Risonanze emotive e affettive delle relazioni coniugali violente, Unicopli, Milano. 
 

Pastena, R., Tabasso, C., Solano, L., Effetti sulla salute dell’elaborazione scritta delle emozioni: studio empirico 
su 32 soggetti con diabete di tipo 2. Psicologia della Salute (in corso di stampa). 
 
Tabasso, C. (2011), Relazione terapeutica e contatto online: dimensione psicoide e somatica. Relazione pre- 

sentata al Convegno “Jung, 50 anni dopo”. Roma, 18-20 novembre 2011. 
 
De Franco, L., Cortese, M., Tabasso, C. (2011), Transfert Multiplie Gruppo di Psicoanalisi Multifamiliare, 

relazione presentata al Convegno “Giornate Romane di Psicoanalisi Multifamiliare”, Roma, 24, 25, 26 novembre 
2011. 
 

De Franco, L., Tabasso, C. (2013). L’assenza nel gruppo multifamiliare: verso il conseguimento di punti di non 

ritorno - la costituzione dell’oggetto interno: Relazione presentata al convegno “Officine Multifamiliari”, Jesi, 22 
e 23 marzo 2013. 
 
Tabasso,C., DeFranco, L., Neri, G., Paciucci, G., Granito, F.(2014), Trasformazioni e movimenti individuali e 
relazionali nel gruppo di Psicoanalisi Multifamiliare, relazione presentata al Primo Convegno del Laboratorio 
Italiano di Psicoanalisi Multifamiliare, Roma, 7-9 novembre 2014. 
 

Tabasso, C. (2014), Cosi ’vicino, cosi ’lontano: il paradosso della distanza tra dimensione online e condizione 
alessitimica. Il caso di Luca. Psicobiettivo, XXXIV, 3, 2014. 
 



 

 

Narracci,A., Tabasso, C., Tardugno, C., Ceppi, F., De Franco, L., Russo, F. (2015). Multifamily Psychoanalysis 
Group is useful for patients, family members and professionals. Paper presentato al convegno ISPS 

(International Society for Psychological and Social Approaches to Psychosis)  “From DNA to Neighbourhood: 
Relationship and Experience in Psychosis - An International Dialogue”. New York, 18-22 Marzo 2015. 
 
Tabasso, C., De Franco, (2015). An answer to a changing setting: the Infiniti Angoli project. Paper presentato al 
Convegno: Analysis and Activism: Social and Political Contributions of Jungian Psychology - Second 
Conference. Roma, 4-7 dicembre 2015. 
 

Tabasso, C., De Franco, L., Neri, G., Paciucci, G., Vaccaro, M.V. (2016). Dialoghi tra Istituzioni, stanza d’analisi 
e Gruppo di Psicoanalisi Multifamiliare. Relazione presentata al Secondo Convegno del Laboratorio Italiano di 
Psicoanalisi Multifamiliare, Roma, 4-6 novembre 2016. 
 

Tabasso, C., De Franco, L., Neri, G., Paciucci, G., Vaccaro, M.V. (2016). Dialoghi tra Istituzioni, stanza d’analisi 
e Gruppo di Psicoanalisi Multifamiliare. In: Interazioni 2, 2017. Franco Angeli Editore. 
 
Tabasso, C., De Franco, L., Tardugno, C. (2017) Multi-Family Psychoanalysis Group: how it works and its high 
potential for change for adults and adolescents. Relazione presentata al 20th ISPS International Conference: 
Making real change happen. 30 Agosto - 3 Settembre 2017 - Liverpool, United Kingdom. 
 

Tabasso, C., De Franco, L., Neri, G., Paciucci, G., Vaccaro, M.V. (2017). Dialoghi tra Istituzioni, stanza d’analisi 
e Gruppo di Psicoanalisi Multifamiliare. Interazioni, 2, 2017. Franco Angeli Editore. 
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Funzione Gamma, n.41: Giornate Romane di Psicoanalisi Multifamiliare. 
 

Tabasso C., (2019). Family ghosts and strangers in the family: experiences of Badaracco’s multifamily 
psychoanalysis groups in Argentina, Belgium and Italy. Chair del Simposio. 21st International ISPS Conference - 
Stranger in the City: the circular relationship between alienation and psychosis and the healing power of human 
reconnection. 28 Agosto -1 Settembre 2019, Rotterdam, Paesi Bassi. 
 

Tabasso, C. (2019). Multifamily Psychoanalysis Group: let’s go learning about ourselves, the others, and the 
others in ourselves. Chair del Workshop. 21st International ISPS Conference - Stranger in the City: the circular 
relationship between alienation and psychosis and the healing power of human reconnection. 28 Agosto -1 
Settembre 2019, Rotterdam, Paesi Bassi. 
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